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Abstract

Questo testo intende spiegare e illustrare conregetti di risanamento edilizio
possano essere un’occasione per intervenire e aragh la sostenibilita
ambientale delle aree urbane esistenti. Riferendallai mia esperienza con
progetti di recupero realizzati in Svezia, intems$porre alcuni risultati e proporre
alcune riflessioni sui diversi obbiettivi che rigdano il recupero residenziale.

In genere nei paesi industrializzati, il numero atlifici che necessitano di
manutenzione, adeguamento tecnico, risanamenisirotturazione € maggiore
di quelli di nuova costruzione. Il bisogno di reeupin molti casi &€ urgente.

Gli interventi sull’edilizia esistente variano datiglioramento dell’efficienza

energetica nell’edilizia sociale moderna al restadgi monumenti del patrimonio
storico culturale. Il tipo di approccio e i metodsati possono essere molto
differenti.

Vorrei quindi definire il concetto direcupero sostenibife come un approccio
interdisciplinare al recupero di aree urbane, pgdf o zone verdi, che é
accompagnato dallintenzione di aumentare la sdsteéd ambientale, di

preservare carattere e qualita esistenti e dittesgevolonta e punti di vista degli
utenti.

La mia esperienza e i dati empirici ai quali mengco si basano in gran parte sui
risultati di progetti di recupero di edilizia resitziale moderna (degli anni ‘60-70)
in quartieri periferici. | progetti rispecchiano fmlitica sociale dell’abitazione
svedese iniziata negli anni ‘30, e le strategie pestenere uno sviluppo
sostenibile iniziate negli anni "90.

E mia speranza che le tematiche affrontate in gpesgetti possano essere di
interesse anche in altri contesti e di aiuto pesteseere policies di governo di
centri storici, periferie, aree industriali dimessaree verdi della Lombardia come
di altre regioni italiane.



Introduzione

Il patrimonio edilizio esistente pud essere visia some una risorsa da
preservare, e eventualmente migliorare, sia comeppartunita per introdurre

processi di recupero che contribuiscano a una avedrso uno sviluppo

sostenibile.

Sulla base della mia esperienza di ricercatriceviezia, voglio riferire dati, idee e
riflessioni derivanti da progetti realizzati e valti. In questo testo non intendo
presentare novitd tecniche o scientifiche, ma @&t dare dei riferimenti e
proporre un approccio sistematico e sostenibilgppessimi progetti di recupero.

Un’analisi dei problemi, degli obbiettivi e dell®gsibili azioni di intervento pud
costituire la base per impostare, o almeno ispifE@cessi di recupero sostenibile
in qualsiasi contesto.

1. Necessita di recupero nel settore residenziale

In genere nei paesi industrializzati, il numero atlifici che necessitano di
manutenzione, adeguamento tecnico, risanamenisirotturazione € maggiore
di quelli di nuova costruzione. In Svezia, nel @&tresidenziale, tra la fine del
1999 e la fine del 2004, sono stati costruiti 6@.3@ovi appartamenti, mentre
120.000 appartamenti sono stati recuperati/ristrait in edifici esistenti Per i
prossimi 15-20 anni € stata calcolata la necedsitécuperare/ristrutturare 65.000
appartamenti per anrfo.

Nei paesi della Comunita Europea in un comunicaltadTerza conferenza dei
Ministri Europei sull'abitazione sostenibile” neD@2 era stato calcolato che |l
patrimonio edilizio esistente rappresentava gianggior parte delle abitazioni
per i prossimi 50 anni, e che nel 2020 meno del #8Ye abitazioni saranno in
nuove costruziont.

Nei nuovi paesi della Comunita Europea e in gemeke citta dell’Europa
orientale si rivela sempre piu urgente la neceskitgsolvere problemi di mancata
manutenzione, scarsa efficienza energetica e rathisalute specialmente nelle
abitazioni sociali costruite a partire dal dopogaer

L’ltalia € sempre stata all’avanguardia nei pragett la preservazione dei centri
storici e oggi il dibattito sulla necessita di rpetw delle periferie moderne e

! Fonte: ‘SCB Statistics Svezia
Z Fonte: National Board of Building, Housing andri®leg., Svezia
3 Third European Ministers Conference on Sustaindblasing, Geneva, 2002.



sempre piu attuale. Nei documenti programmaticladedgione Lombardia a
proposito delle nuove politiche per la casa si éedgccorre recuperare e
valorizzare il ruolo dei quartieri che ospitano feedidi edilizia residenziale
pubblica”.

2. Il significato del recupero

Non tutti condividono il significato e I'importanzh preservare qualita e carattere
dell'architettura esistente. Come Stewart Brand dsservato: “gli edifici
continuano ad essere sbhallottati da tre forze igtibdi — tecnologia, soldi e
mode”? Infatti, nuovi interventi e grandi cambiamenti edifici ed aree urbane
esistenti non sono sempre fatti con rispetto dgllalita esistenti e non sempre

apportano grandi miglioramenti.

L’architettura delle case piu semplici — e in paotare dei complessi moderni di
edilizia residenziale pubblica- é spesso considatascarso valore culturale e in
molti progetti di recupero queste case vengondatetpil come contenitori e

strutture edilizie, che come luoghi d’abitazione djualcuno. Scarso

apprezzamento, restrizioni economiche, difficoteniche e mancanza di tempo
sono gli argomenti pid comuni usati per giustifeeaanti interventi insensibili al

luogo, all’architettura e alla popolazione.

In realtda ogni cambiamento in luoghi familiari psascitare delle reazioni su
memorie, abitudini e relazioni gia instaurate texrspne e luoghi. Raramente
viene fatta un’analisi di come le azioni di recupgrossano interferire con la
percezione degli abitanti e i loro punti di rifegnto, con I'immagine e l'identita
dei luoghi....e quindi anche con i riferimenti cullir da tramandare alle
generazioni future.

Per esempio, la percezione di spazi e luoghi ailttambini a costruire i loro
schemi di riferimento futuri, gli anziani e i dishla costruire i loro schemi di
orientamento, la loro sicurezza e comfort, ma pagotugetti considerano il
diverso impatto che le azioni di recupero possorereasugli abitanti in diversi
stadi di vita.

L’abitazione & una parte integrante del modo dergvdella gente, come scrisse
Martin Heidegger: Hl modo in cui tu sei ed io sono, il modo in cui monani
siamo sulla terra & L'abitare

“Brand S. (1994)Mow building learn: What happens after they’re Builiking, NY
®> Heidegger M. (1971)Poetry, language and thoughtiew York Harper & Row.



Fig 1. La relazione con i luoghi familiari cambiaindiversi stadi della vita ed e
particolarmente significativa per i bambini e glhzani. E importante che i
progetti di recupero considerino le conseguenze obai cambiamento pud
portare agli abitanti.

3. La sostenibilita nella nuova costruzione e nekcupero

Il concetto di “sustainable building”, del costmiiin modo sostenibile, si e
sviluppato dall'inizio degli anni 90. Per anni feresse e stato focalizzato sui
modi per minimizzare I'impatto ambientale delle weocostruzioni, ma solo
recentemente l'impegno si € esteso a comprendecheate performance
ambientali degli edifici esistenti.

Il gruppo di lavoro sull’edilizia sostenibile deb@siglio d’Europa degli architetti
nel 2003 aveva dichiarato che:

“e molto piu difficile implementare il recupero gesibile che costruire il nuovo
in modo sostenibile.”e “Molto meno ricerca €& stabadirizzata a metodi e

tecniche di costruzione per il recupero sostenibeesto e un fatto importante,
dato che nella maggior parte della Comunita Europ@ecremento annuale di

nuove costruzioni & tra il 0,5% e il 2% del patrinmedilizio totale” °

Costruire sostenibile oggi significa sia dare aitene ai problemi ecologici-
ambientali, come efficienza energetica, risparmiacgua e di tutte le risorse
naturali, salubrita degli ambienti interni ed esteprotezione della biodiversita,
ecc., sia ai fattori sociali, culturali, economiei manageriali. E le azioni di
sostenibilita non riguardano solo la fase di castme ma tutta I'esistenza
dell’edificio o dell’area considerata...fino alla tbeventuale demolizione.

® Architects’ Council of Europe, first meeting oktlwvorking group on sustainable

construction, Brussels, 2003.



La responsabilita che oggi viene data al settoil@edriguarda I'uso di materiali
ed energia sia durante la costruzione, che durhrgeriodo di utilizzo degli

edifici, e nei casi di demolizioni:

“Riscaldamentto e illuminazione degli edifici somesponsabili del 42% dei
consumi energetici (di cui 70% per il riscaldaméneédel 35% di emissioni di
gas-serra. Le costruzioni usano ca il 50% dei materestratti dalla crosta

terrestre e producono 450 Mton per anno di rifili demolizioni. *

Lo sviluppo sostenibile richiede anche una presgesfbonsabilita e accettazione
di cambiamenti di abitudini e stili di vita, noncHa consapevolezza delle
consequenze che diverse azioni possono avere rshitate naturale o sul
contesto sociale. Per questo, specialmente ingaeeerbanizzate, € necessario |l
coinvolgimento e la partecipazione degli abitamtinti affinché l'azione di

sostenibilita non sia un intervento isolato, matewm a funzionare a lungo
termine.

Come é scritto nel Programma di sviluppo dellai®sgLombardia sono
necessari:

“una politica di crescita sostenibile che miri alerizzare il ruolo di
responsabilita dei cittadini, imprese e istituziowl considerare 'ambiente e la
bellezza del territorio una fonte di benessereikigpo.

“un vasto cambiamento culturale da parte di diitsi, imprese e agregazioni
sociali, con presa di carico delle loro responséaéil

uno”sviluppo della conoscenza, sostegno alla rieegall'innovazione
tecnologica

una “formazione degli individui al contenimento tesprechi e dei consumi delle
risorse”

Il recupero sostenibile presuppone un nuovo atéegento in tutto il processo dei
progetti di recupero e riguarda le intenzioni, titwidini e i ruoli dei diversi attori:
abitanti, tecnici, imprese e istituzioni.

Si tratta di un processo che inizia per la necgshirealizzare azioni di rinnovo
dell’esistente, intende preservare le qualitd &ettioiniche, culturali e sociali
esistenti, si impegna a valutare I'impatto sull’aemte naturale, sulla salute e il
comfort degli abitanti, ed € consapevole degli atspeonomici e gestionali, sia
durante che dopo la realizzazione del progetto.

" Commission of The European Communitif&wards a thematic strategy on the urban
environment,”2004.



sociale ecologico culturale gestionale economico

Fig 2 Il recupero sostenibile si pué raffigurarerose una trave sorretta da una
serie di pilastri

5. Strategie del governo svedese per uno sviluppo
sostenibile

Come risposta agli incitamenti provenienti dal moisdientifico, dalle istituzioni

internazionali, NGOs, ecc. il governo svedese daghi ‘90 ha stabilito una serie
di obbiettivi e strategie per uno sviluppo sostéaillella Svezia. Incentivi e
finanziamenti sono stati rivolti alle Agende 21twliti i comuni.

In alcuni progetti di ricerca ho seguito una selii@rogetti di recupero realizzati
in Svezia tra il 1996 e il 2006 che hanno avutdipalari finanziamenti dallo
stato per interventi a favore di uno sviluppo sogtile®

Nel 1996 in un periodo di grande disoccupazionesatbre edilizio erano iniziate
una serie di discussioni su come sostenere la aswdirso una maggiore
sostenibilita del paese e allo stesso tempo sastépecupazioné. Tra i progetti
finanziati, il recupero di un edificio di edilizigpubblica degli anni '60
“Ekoporten” (la Porta ecologica) servi a sperimenia poi valutare una serie di
interventi per la sostenibilita realizzati su urifiet esistente?’

® Presso il Politecnico di Stoccolma, KTH, con finmmenti dello Swedish Council for
building Research

® Eriksson O., Bygg om Sverige till barkraftABF, Stockholm, Sweden 1996.

1% Iprogetto ha avuto un finanziamento di 4 milli@hiSEK ( Euro), pari al 30% dei
sovraccosti per gli interventi per la sostenibilith

Botta M. ed.: Miljdanpassad ombyggnaddKTH Stockholm, Sweden 2000



Fig.3 Ekoporten prima e dopo lintervento di reeup

Tra il 1998 e il 2002, il governo svedese ha s&t0z6.200 millioni di SEK per
stimolare e sostenere progetti di investimento l&oc¢alP Lokala investerings
Program) per aumentare la sostenibilita ambiefta®econdo le previsioni i
progetti finanziati sarebbero risultati in una @ehne del consumo energetico
annuo pari a 2,3 TWh , di emissioni di biossidicdrbonio pari a 2 milioni di
tonnellate, di rifiuti solidi urbani pari a 493.0G0nnellate, e di emissioni di
fosforo e nitratit? Circa il 10% di questi finanziamenti sono stattiiin progetti
di recupero di aree di edifici residenziali multiféiari.

1 Circa 25% dei finanziamenti non é stato utlizzato ragioni varie, per cui la soma
totale va ridotta a 4 700 millioni SEK. Fonte: BEravimental Protection Agency, 2005
12 Effetti calcolati dopoil finanziamento di progedt211 comuni. Dato che solo il 75%
dei progetti sono stati realizzati, le previsioai dsultati vanno corrette con una
riduzione del 25%

Nel 2005, dopo la conclusione di 128 su 211 progmgrhrisultati hannomostrato una
riduzione di ca. 745 000 ton. di G@er anno, una ruduzione di 1.5 Twh per anno del
consumo di energia e una riduzione di 357 000fgenanno di rifiuti da smaltire.
Fonte: Swedish Environmental Protection Agency.



Tra il 2002 e il 2004, il governo svedese ha dastirt00 millioni SEK per un
Programma di investimento climatico (KLIMP) petdrventi finalizzati a ridurre
le emissioni di gas-serra. Questi progetti SoroI@ICOrso.

6. Alcuni risultati dei progetti di recupero di aree di
edilizia pubblica svedese

Analizzando i risultati raggiunti dai diversi prdatjeche ho seguito appare chiaro
che in molti casi sono riusciti a diminuire i consudi energia, di acqua, e di
produzione di rifiuti. Anche se una valutazioneqiesti risultati richiede una
discussione piu dettagliata pu6 essere interessariee alcuni dati:

Il recupero dell’edificio Ekoporten (1996) ha avuteguenti risultati:
Consumo energetico per riscaldamento 8% inferibmiasumo medio degli
appartamenti svedesi
Uso elettricita negli appartamenti 27% inferiordi afjri appartamenti simili
nella stessa area

Consumo totale di acqua in tutto I'edificio 44% e al consumo degli altri
edifici simili nella stessa area

Alcuni dei risultati dei progetti del programma L{F298-2002) sono:
Bergsaker a Sundsvall risparmio energetico pealdstnento del 29%
Ringdansen a Norrkoping risparmio di acqua e eneaigca. 47%.
Osterang a Kristianstad risparmio energetico det®%
Augustenborg a Malmé diminuzione di acqua emesgh searichi del 41%.
Ostlyckan a Alingsas riduzione del consumo d’actgia?5%.
Augustenborg a Malmé diminuzione dei rifiuti radcolel 61%.
Blakulla a Solna risanamento da 275 kg di PCB.
Ostlyckan a Alingsas risanamento di 236 tons diaatoi.
Radhusréatten a Lund riduzione di superfici asfaltil 33%.
Smultronbacken a Sandviken riduzione del consunsediricitd del 22%.
Rannebergen a Goteborg riduzione delluso di sastachimiche per la
manutenzione da 300 a 55 sostanze.
Rannebergen a Goteborg piantumazione di centinaiaaye piante
Ringdansen a Norrkdping analisi di 793 materiaktusn edilizia, da cui
risulta che 84% contengono oltre 2% di sostanzeass all’ambiente o alla
salute, 55% contengono oltre 2% di sostanze nilla fli sostanze nocive
emessa dall’'lspettorato nazionale prodotti chinéci9% contengono oltre
2% di sostanze annotate sulla stessa lista comeata con moderazione.

Altri effetti pit generici dei diversi progetti son
Maggiore consapevolezza e interesse per intera@rdti alla sostenibilita



Maggiore conoscenza di tecniche e materiali ecopeoitvili
Maggiore consapevolezza dellimpatto dei componedell’edilizia
sullambiente e sulla salute
Maggiore interesse per gli effetti sociali degteirventi di recupero
Miglioramento della comunicazione tra i diversi oatt dei progetti di
recupero, compresi gli abitanti
Maggiore interesse e partecipazione della popahaziai processi di
recupero
Nuove opportunita e luoghi per contatti sociali

Inoltre la fruibilita di queste aree residenzialstata prolungata per almeno 1-2
generazioni. La loro funzionalita, accessibilitaaenfort sono stati migliorati. Gli
spazi aperti sono stati curati con attenzione gmktisdella salute, sicurezza,
biodiversita e attrattivita.

7. Per una strategia d’intervento nei progetti di ecupero
sostenibile

Una strategia affinché i progetti di recupero diy@mo occasioni di sviluppo
sostenibile pud consistere in: un’analisi gedbblemi che si possono affrontare
nei progetti di recupero, la definizione degfibiettivida raggiungere, la ricerca
di diversi tipi diazionicon cui intervenire.

Le liste di interventi/azioni qui riportate si nifecono ai progetti analizzati e non
pOsSsono essere esaustive, anche perché la coatinliezione del mercato e i
progressi della tecnica richiedono un aggiornameatainuo. Esempi di azioni
sostenibili sono qui presentati come base per igtaissione e come possibile
fonte di ispirazione per altri progetti.

7.1 Uso del suolo

Il problema

Il problema dell'uso del suolo in progetti di reeup urbano riguarda: eventuali
demolizioni, cambiamenti di funzione, inserimentndovi edifici e riuso di aree
industriali o di servizio dismesse, spesso inggina

Gli obbiettivi

Gli obbiettivi sono: un utilizzo piu effettivo, sare sicuro dello spazio urbano e
delle infrastrutture esistenti, risanamenti digarinquinati, inserimenti di zone a
verde, alleviazione dal traffico.



Le azioni
Esempi di azioni sostenibili riguardanti I'uso deblo sono:

Riuso di aree urbane ed edifici esistenti per ndomgioni
Risanamento e riuso di aree contaminate

Inserimento di aree verdi e superfici d’acqua iazsplisponibili o recuperati da
demolizioni ecc.

Pianificazioni di spazi "park and ride" vicino aegzi di trasporto collettivi
Sviluppo di percorsi pedonali e ciclabili sicuri

Elementi di design per ridurre la velocita dellecet@ne all’interno di areg
residenziali

Cura delle aree verdi e attrezzatura per attivitgative

Progettazione di spazi verdi privati per gli apparénti ai piani terra

1%

7.2 Efficienza energetica

Il problema

Il problema dell’efficienza energetica riguardapibgressivo esaurimento delle
risorse energetiche non rinnovabili e le consegeiemmbientali e climatiche
dovute all'inquinamento provocato dai combustibidissili. Nell'edilizia il
problema riguarda sopratutto I'energia usata pgcatdare o raffreddare gli
edifici.

Gli obbiettivi

Gli obbiettivi sono: la riduzione del consumo ersigp e del relativo
fabbisogno, al fine di ridurre le emissioni di £€©di altri inquinanti nocivi alla
salute, allambiente naturale o agli effetti clinat

Le azioni
Le azioni sono rivolte ad aumentare I'efficienzamgetica degli edifici,

ottimizzando I'utilizzo di energia passiva e di ggie rinnovabili, ed aumentando

la consapevolezza ambientale degli abitanti.

Esempi di azioni sostenibili riguardanti I'efficie@ energetica sono:

10



- Sistemi di controllo e monitoraggio per riscaldanoes ventilazione

- Installazione di termostati sui caloriferi per ibntrollo individuale de
riscaldamento

- Revisione delle caldaie esistenti e dove possdilEcciamento a sistemi ¢
riscaldamento centralizzati, tipo teleriscaldamerabmentati da energi
meno inquinante e possibilmente rinnovabile

- Uso locale di energie rinnovabili, tra le qualilesovento, geotermico, big
gas, pellets,etc

- Sistemi di recupero del calore, per es. dalla lentine e dagli scarich
dell'acqua

- Isolamento termico del solaio o della copertur&iéedpareti esterne

- Sostituzione del vetro singolo delle finestre catrecamera, o aggiunta (i
un secondo vetro isolante

- In caso di necessaria sostituzione delle finestite|ta di modelli con altp
valore isolante

- Eliminazione di infiltrazioni d’aria e ponti tergiiintorno a finestre,porte,
ecc.

- Aggiunta di imposte o tende isolanti per ridurredispersioni di calore
notturne, o eccessivo accumulo di calore nellengite estive

- Possibilita di vetrature dei balconi durante l'inve o aggiunta di balconi-
serae sulle facciate rivolte a sud, come elemeintisgaldamento solarg
passivo.

- Isolamento di porte e vani di ingresso degli edific

- Installazione di apparecchiature/elettrodomesditipadine a basso consumo
energetico

- Installazione di sensori di movimento per l'illurazione di zone comuni

- Sviluppo/sostegno di comportamenti di risparmiorgagco

- Sistemi per il rilievo individuale dei consumi detricit4 e riscaldamento

- Addebito individuale dei costi di riscaldamento

D =

7.3 Acqua e fognatura

Il problema

Il problema relativo ad acqua e fognatura riguded@rogressiva diminuzione
delle risorse idriche. Cause sono: 'aumento disoomo dovuto sia a fattori
demografici che comportamentali, la mancata i@sfdione dovuta
all'impermeabilizzazione di grandi superfici e akanalizzazione dell’acqua
piovana, nonché l'inquinamento delle falde, dovaiuso di pesticidi in

agricoltura e di materiali nocivi in edilizia, alguinamento dell’aria, ecc.

Gli obbiettivi

Gli obbiettivi sono: la diminuzione del consumoaggua potabile e la protezione
delle falde e delle superfici d’acqua.

11



Le azioni

Le azioni sono rivolte a diminuire il consumo d’aegpotabile, a lasciar
permeare o riutilizzare l'acqua piovana, ad evitamstanze inquinanti che
possano ricadere nell’lacqua e ad aumentare la pevsi@zza degli abitanti.

Esempi di azioni sostenibili riguardanti acqua &®hi sono:

- Installazione di dispositivi di risparmio idricoinlitatori di pressione sy
rubinetti e docce.

- Scelta di WC e elettrodomestici a risparmio idrico

- Installazione di idrometri per controllare e migerd consumo d’acqua

- Raccolta locale, trattamento e riuso delle acqigegper lo scarico dei WC

- Raccolta locale, trattamento e riuso dellacquaana per lo scarico dei WC,
pulizie dell’edificio e giardinaggio, o per progedli inserimento dell’acqua
nelle aree residenziali

- Trattamenti locali degli scarichi d’acqua, per atraverso letti di sabbia
fitodepurazione, ecc.

- Recupero delle aree aperte riducendo le supediailtate e migliorando |l
drenaggio di superifice

- Sviluppo e sostegno di comportamenti per il risparnarico

12
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Riuso di una zona industriale dismessa  Cellule fotovoltaiche per la produzione
e inquinata di energia elettrica

Letto di un ruscello
dell’acqua piovana

Piccoli spazi verdi aggiunti agli Ascensore aggiunto all'esterno della
appartamenti al piano terra facciata
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Fig.4 Esempi di interventi di recupero con azipar la sostenibilita

7.4 Rifiuti urbani

Il problema

Il problema relativo ai rifiuti urbani consiste: IF@mmontare dei rifiuti, nella funzionalita dei
sistemi di raccolta e trattamento degli stessille s@stanze inquinanti che possono contenere.

Gli obbiettivi
Gli obbiettivi sono: ridurre la produzione di rifie quindi la necessita di produrre nuovi matérial

usando risorse naturali, e evitare che sostanzeenbriscano nell’acqua, nell’aria o nel suolo.

Le azioni

Le azioni sono rivolte ad agevolare la separazefe raccolta differenziata dei rifiuti a supporto
di diverse forme di riuso o riciclaggio, e ad aumaea la consapevolezza degli abitanti.

Esempi di azioni sostenibili riguardanti i rifilgono:

- Spazio e attrezzatura per la separazione deiirifiwticina

- Tritarifiuti nei lavandini della cucina, specialnerdove le acque di scarico sono usate per la
produzione di biogas

- Spazi per la raccolta differenziata all'interno kieglifici o in apposite “capanne ambient
nelle vicinanze

- Dove possibile, spazio o attrezzatura per il cortggggo di tutti i rifiuti organici o dei rifiuti
dei giardini

- Spazi per la raccolta e scambio di oggetti / maiwiclabili, eventuali spazi-laboratori per |e
riparazioni e rivendita degli oggetti (in generédsta ai disoccupati della zona)

- Informazione continua agli abitanti sulla raccdlifferenziata, e sulla modalita di raccolta|di
altre frazioni speciali, quali batterie, materiadéettrico o elettronico, frigoriferi, vernic|,
sostanze chimiche,ecc.

7.5 Materiali di costruzione e degli interni

Il problema

Il problema relativo ai materiali edili riguardd: consumo di materiali in edilizia, quindi la
diminuzione delle risorse naturali, i consumi ey per I'estrazione, lavorazione e trasporti, gl
effetti ambientali dati dalle sostanze che poi ermemesse nell’aria, nell’acqua o nel sudlo.

13 industria delle costruzioni consuma il 40% deisko totale di materiali.
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Gli obbiettivi
Gli obbiettivi sono: ridurre il consumo di risorsaturali, quindi la produzione di nuovi materiali

la crescita delle discariche. Inoltre € necessareamaggiore conoscenza sui diversi componenti

dei materiali e dei loro effetti sulla salute umansull’ambiente.

Le azioni

Le azioni sono rivolte a prolungare I'uso dei miadersani esistenti, riusando e riciclando, e a
scegliere nuovi materiali con consapevolezza delilmpatto ambientale.

Esempi di azioni sostenibili riguardanti i matarsdno:

- Pianificazione dettagliata dei lavori di costruzaéemolizione per evitare scarti di materiali e
per dare il minimo disturbo e polvere durante piav

- Riparazioni anziché sostituzioni di parti deglifedlio degli interni

- Riuso, o immagazzinaggio per riuso in altri edift®@lla zona, di: porte, finestre, elementi
decorativi 0 altre parti originali e riutilizzabili

- Rimozione secondo le norme, dei materiali tossaileguato risanamento

- In caso di demolizioni, riuso dei materiali ineatieguatamente frantumati per letti di strade,
piste cicalabili, posteggi, campi da calcio o, pedi poi di terrra fertile, per costruire forme
paesaggistiche

- Separazione dei rifiuti edili per riciclaggio o cbustione in impianti a emissioni controllate
per la produzione di energia

- Scelta di nuovi materiali con metodologie atte hutaae I'impatto ambientale durante tutto
ciclo di vita del materiale, e considerando le gmob& di manutenzione

- Valutazione dell’effetto dei materiali e dei colaelle superfici esterne sulla trasmissione di
calore e di luminosita

- Informazione aggiornata sulla certificazione amtaén dei materiali, sulle restrizioni loca
all’'uso di diversi materiali, sui componenti di ieglvernici, solventi,ecc.

7.6 Biodiversita e microclima

Il problema

Il problema relativo a biodiversita e microclimguarda: la cura dell’ecosistema urbano, come un
complesso di biotopi, come regolatore del microaliggente per la filtrazione dell’aria, la
riduzione del rumore e il drenaggio dell’'acqua pioa, come luogo di valore estetico, culturale e

ricreativo.

Gli obbiettivi
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Gli obbiettivi sono: la protezione della diversesipnaturali, quindi la cura e I'incremento di zone
verdi con diversi speci di flora e fauna, il mighmento delle condizioni microclimatiche, nonché
dell’attrattivita e fruibilita degli spazi aperti.

Le azioni

Le azioni sono rivolte a dar cura alla vegetaziesistente e ad aumentare la presenza di elementi
naturali nel paesaggio urbano. Attenzione € anisloia agli effetti della presenza dell’acqua, di
diversi tipi di vegetazione e diversi tipi di masgire colori delle superfici esterne, all’insolarne

e luminosita, alla qualita e ai flussi d’aria,ecc.

Esempi di azioni sostenibili riguardanti la biodisiéa sono:

"Tetti verdi" con tappeti di muschi di particolaralore sia estetico che ecologico

- Connessioni a rete di “corridoi verdi” tra diveraeee verdi per consentire una continuita di
elementi naturali a vantaggio sia della circolazipedonale che di flora e fauna

- Conversione di cortili asfaltati in cortili verdidibili per attivita ricreative

- Diminuzione delle aree asfaltate, con uso di blodchemento perforati nei posteggi

- Uso locale dell’acqua piovana come parte del pagsagper biotopi specifici

- Manutenzione accurata degli spazi verdi esisteptiotezione delle speci indigene,
arricchimento di nuove piante, se necessario

- Miglioramento del microclima locale usando la vege&ine come riparo dal sole, vento,
rumore, inquinamento

- Aumento di elementi naturali negli spazi urbani etberi, cespugli, prati verdi, corsi d’acqua,
ecc

- Attrezzature di zone verdi per la ricreazione leeihessere degli abitanti di tutte le etA e come
spazi di incontro sociale

- Coinvolgimento degli abitanti per la cura delle eaerdi di quartiere

7.7 Educazione ambientale, gestione e aspetti sdcia

Il problema

Il problema relativo agli aspetti sociali, educamb e gestionali riguarda: il comportamento degli
abitanti sia in relazione ai fattori ambientali sra relazione alla loro immagine e grado di
identificazione con il luogo. In certe aree esist@noblemi di segregazione tra diverse culture, di
sicurezza, e in genere di immagine negativa di€'alegradate” .

Gli obbiettivi

Gli obiettivi sono: il consenso degli utenti pemgoortamenti pid sostenibili, forme di gestione e
metodi di manutenzione con la partecipazione ddgtanti e la visione di nuove “immagini” della
zona senza connotati sociali.
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Le azioni

Le azioni sono rivolte ad incrementare la consalgzza ambientale degli abitanti tramite
informazione e processi di partecipazione. Divarstodi vengono provati per instaurare processi
di comunicazione tra responsabili della gestionahmtenzione e i singoli abitanti, e diversi luoghi
vengono progettati per favorire incontro e comunimae tra gli abitanti stessi.

Esempi di azioni sostenibili riguardanti aspettiab e gestionali sono:

- Cura degli spazi comuni esistenti, come cortilyressi, scale ecc.

- Progettazione di nuovi spazi di incontro, qualijateserre, laboratori per riparazioni, locali per
riunioni di quartiere e centri di educazione amtaén

- Coinvolgimento degli abitanti al processo di piaatione del recupero, con iniziative per
stabilire contatti con tutti gli abitanti e evitali@ segregazione, sostegno a singoli “entusiasti”
per coinvolgere e responsabilizzare altri

- Iniziative di educazione ambientale per abitarii persone addette alla manutenzione

- Iniziative per il rafforzamento di un “immagine” gitiva della zona

7.8 Salute, sicurezza e comfort

| problemi

Il problema relativo a salute, sicurezza e comdledli abitanti riguarda: le conseguenze alla salute
dovute a materiali tossici o allergenici, rumorearsa luminosita, umidita e muffe, scarsa
ventilazione, campi elettrici ed elettromagnetiei,in genere gli effetti dei cosiddetti “sick-
buildings”* Inoltre, problemi di sicurezza e vandalismo, asitBlta ai disabili e attenzione alle
particolari esigenze di bambini ed anziani soneemheinanti per il comfort e il benessere degli
abitanti.

Gli obbiettivi

Gli obbiettivi sono: il comfort degli abitanti, euopdi la progettazione di luoghi sani e sicuri per
popolazione di tutte le eta e di tutte le classiao

Le azioni

Le azioni sono rivolte a eliminare materiali noaia salute, a migliorare le condizioni climatiche
acustiche e di luminosita degli interni, facilgdtaccesso al verde, migliorare I'accessibilitd pe
disabili , la sicurezza per i bambini e in genege tptti.

Esempi di azioni sostenibili riguardanti aspetiiasalute, sicurezza e comfort sono:

- Rimozione di materiali nocivi alla salute
- Controllo della ventilazione, della qualita dellae del comfort climatico

4 Secondo la ricerca svededehe healthy buildint riportata in parte nel 2001, 18% della popolagio
adulta svedese ha problemi di salute correlaticaliita dell’aria degli interni (Sustainability2002,
Formas), e edifici “non sani’possono costituirald@®% del patrimonio edilizio svedese (The healthy
building G4: 2002, Formas).
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Controllo dell'umidita nella struttura, pavimentpareti
Considerazione degli effetti di materiali e colsdlla diffusione della luce Migliorament
dell'isolamento acustico di finestre, pavimentirgiae canali tecnici

0]

Isolamento dei circuiti elettrici per evitare cangtettrici e onde elettromagnetiche, interruttori

per togliere elettricita dalle le camere da leftaatte
Controllo del gas radon, ed eventuali interventi gentilarlo

Installazione di ascensori e diversi adeguamenti goasentire 'accesso ai disabili e dlle

carrozzine, quali rampe, cambiamenti di livelli d&rreno esterno, allargamento de
porte,ecc.
Concessione di spazi per giardinaggio, adiacelaticalsa per gli abitanti del piano terra, in I¢
da coltivare nelle vicinanze, in serre di quartiee.

Progettazione di spazi comuni e vie d’accesso mstier nome della sicurezza (possibilita
controllo visivo, illuminazione, porte di sicurezeec)

Introduzione della luce naturale in zone buie,g®ele scale, tramite nuove aperture
Riduzione del traffico e dell'inquinamento stradakmite nuovi tipi di coperture delle stradg
Riduzione del traffico, specialmente nelle ore mote, e della velocita

lle

Dtti

di

Manutenzione accurata degli edifici e controllotomno dei diversi indicatori ambientali

Interventions for sustainability in 24 major renovation
project sites
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Types of actions

[JBuildings M Open spaces E Water-sew, ventil. systems Bl Energy systems B Contacts with the inhabitants
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Interventions for sustainability in 27 minor renovation
project sites
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Types of actions

[JBuildings M Open spaces E Water-sew, ventil. systems Bl Energy systems B Contacts with the inhabitants

Fig 5.Divesi tipi di azioni sostenibili realizzatei progetti del programma LIP

8. Note conclusive e opportunita del recupero sostibile

Dai risultati riferiti nel par. 6 traspare che pewtare attenzione in questi progetti &€ stata @ata
risparmio energetico, alla raccolta dei rifiutlaatura degli spazi aperti e alle iniziative sacgatli
educazione ambientale.

Tra i risultati si pudé annoverare anche lapertwd@ dibattito sui problemi ambientali e
sull’abitazione sostenibile a un pubblico molto teasDiscussioni su questi progetti sono state
infatti tenute sia in contesti accademici, che tpmjinel settore delle costruzioni, sui giornalila
televisione, nei comitati di quartiere e tra i wicdi casa. L'esperienza diretta e i dibattiti asic
concreti hanno quindi portato tra la gente, il tetehcomportamento sostenibile, molto pia arduo
da promulgare che non le soluzioni tecniche.

In molti casi si sono anche rilevati conflitti treeressi contrastanti, per esempio tra il markgetin
prodotti ben ancorati nel mondo delle costruziola proposte di prodotti o tecniche alternativa, tr
soluzioni per il risparmio energetico e la preseiwae di elementi architettonici, tra la raccolta
differenziata dei rifiuti e il comfort degli anzigarecc. Non si possono tuttavia dare regole general
sulla priorita di interessi ed ogni progetto denwéare le proprie soluzioni.

Per concludere, vorrei affermare che nella magg#te dei casi gli aspetti che sono stati meno
curati sono quelli pid propriamente architettoniei, vantaggio di soluzioni esclusivamente
“tecniche”. In genere restrizioni economiche e tealffrettati hanno limitato le possibilita sia di
rivitalizzare le qualita estetiche originarie chexicchirle con nuovi qualita.

Il recupero sostenibile propone quindi una sfidajna chance, agli architetti: quella di riuscire a

stabilire una relazione chiara e di qualita trachée e nuovo, tra elementi tecnici e il loro intoyn
in modo che, come dice Heidegger le nuove “cosasano “chiacchierare” con I'architettura e il
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paesaggio esistenti>

®*Heidegger M. “ Poetry, language, thought” New York Harper & Row, 1971.
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